
انغكشٚبد اعزقلاة



 انغبلاكزٕصٔ انفشكزٕصٔ انغهٕكٕص يؼظًٓب ْٙ انغكشٚبد نٓعى انُٓبئٛخ انُٕارظ إٌ

 غهٕكٕص إنٗ الأيؼبء فٙ انًشٔس ثؼذ ٔانغبلاكزٕص انفشكزٕص يؼظى ُٚقهت يب ٔعشػبٌ

 إنٗ انغكشٚبد يؼظى نُقم انشبئغ انُٓبئٙ انًغهك ْٕ انغهٕكٕص ٚصجح ٔثبنزبنٙ

.انُغٛغٛخ انخلاٚب

I- انغهٕكٕص اعزقلاة (Glucose Metbolism):

 انحبل انًغهك غشٚق ػٍ انغهٕكٕص (رفكك) رقٕٚط فٙ الأٔنٗ انخطٕاد رزحقق

:انًحٛطٛخ انجٛئٛخ انششٔغ ثحغت رخزهف اعزقلاثٛخ َٕارظ ٔٚؼطٙ ،نهغكش

الأٔكغغٍٛ ثٕعٕد O2: (انؼبد٘ انغجٛم Aerobic glycolysis)

O2 انـ يٍ كبفٛخ كًٛبد رزهقٗ انزٙ انخلاٚب فٙ انزغهغم ْزا ٚحذس

H2Oحمقة كريبسA أستيل التميمبيروفاتغموكوز CO2+



انكحٕنٙ انزخًش:

 انلإْائٛخ ٔثبنششٔغ (انجٛشح) انغؼخ خًٛشح يضم انًغٓشٚخ انكبئُبد نجؼط ًٚكٍ

:رحٕل أٌ انزخًش ٔثؼًهٛخ

CO2كحول ايتيميبيروفات  +
تخمـر

(Pyruvate) حمض المبن    بيروفات(Lactate)
شروط لا هوائية

 انلإْائٙرحهم انغكش (Anaerobic glycolysis):

 نهطبقخ انشذٚذ ٔالاحزٛبط انطٕاسئ حبنخ فٙ انخلاٚب رُٓغّ أٌ رعطش عجٛم ْٕٔ

 انًزشكهخ انجٛشٔفبد رشعغ انحبنخ ْزِ فٙ حٛش ،O2 انـ يٍ كبفٛخ كًٛخ رٕافش ٔػذو

  .انهجٍ حًط إنٗ انغكش رحهم ثؼًهٛبد

 ٔثبنزبنٙ NADHانـ عًٛغ لأكغذح كبفٛخ ثغشػخ انًزقذسح إنٗ الأٔكغغٍٛ ٚصم لا

 حًط نزؼطٙ انجٛشٔفبد رشعغ ٔإًَب انزُفغٛخ انغهغهخ ػجش أكغذرٓب إػبدح رزى نٍ

.(LDH) انهجٍ حًط ْٛذسٔعٍٛ َبصع أَضٚى ثٕعٕد انهجٍ

  فٙ ٔخبصخ الأٔكغغٍٛ اَؼذاو حبنخ فٙ ثبلاعزًشاس انغكش٘ انزحهم نؼًهٛخ ٚغًح يًب    

آلاو ػعهٛخ ركذط حًط انهجٍانؼعهٙ انُغٛظ



H2O CO2 +

حهقخ كشٚجظ

CO2
ششٔغ ْٕائٛخ

Aأعزٛم انزًٛى 

+كحٕل اٚزٛهٙحًط انهجٍ 

رخًش كحٕنٙ
ثٛشٔفبد

غهٕكٕص

انزحهم انغكش٘

(رفبػلاد 10) 

ششٔغ لإْائٛخ

انغجم انًخزهفخ نزقٕٚط انغهٕكٕص



GLYCOLYSIS

انزحـهم انغـكش٘



:(Glycolysis)انزحهم انغكش٘  •
خلال يٍ انجٛشٔفٛك حًط  يٍ عضٚئٍٛ نزشكٛم انغهٕكٕص عض٘ء أكغذح ػًهٛخ ْٕ

.انغٛزٕصٔل فٙ يٕعٕدح يحذدح ثأَضًٚبد يحفضح يززبنٛخ كًٛٛبئٛخ (رفبػلاد 10)

:انغكش رحهم نزفبػم انؼبو انشكم أيب

:غٕسٍٚ يٍ انغكش رحهم ٔٚزأنف

 ٔاَشطبسِ يشرٍٛ انغهٕكٕص فغفشح رزى حٛش فٕعفبد انزٛشٕٚصاد رشكٛم :الأٔل انطٕس -آ

  (يشاحم 5) .فٕعفبد 3 انذْٛذ انغهٛغش يٍ عضٚئٍٛ إنٗ                       

             .انطبقخ ٔإَزبط ATPانـ اصطُبع لأعم فٕعفبد انزٛشٕٚصاد اعزخذاو :انضبَٙ انطٕس -ة

(يشاحم 5)                          

(C6سكر )غموكوز  2 بيروفات (C3)

2ADP + 2Pi

2NAD
+

2ATP

2NADH
+
+2H

+



Aمسمك تحمل الغموكوز 

ثنائي هيدروكسي أسيتون فوسفات

فوسفوفركتوكيناز  
 (PFK )

فوسفات -3-غميسر ألدهيد  

فوسفوهيكسوز ايزوميراز

هيكسوكيناز  
1(غميكوكيناز)

5

4

3

2

غموكوز

فسفات -6-غموكوز

فسفات -6-فركتوز

ثنائي فوسفات -6.1-فركتوز

تريوز فوسفات ايزوميراز

ATP
ADP

ATP
ADP

Aldolase



Bمسمك تحمل الغموكوز 
بيروفات كيناز

اينوليز

فٕعفٕغهٛغشاد

يٕربص 

فٕعفٕغهٛغشاد

كُٛبص 

2Pi 2NADH 2H

2ADP
2ATP

H2O(2)

2ADP
2ATP

غهٛغشأنذْٛذ

فٕعفبد -3-

دٚٓٛذسٔعُٛبص 

2NAD
فوسفات-3-غميسر ألدهيد

ثنائي فوسفوغميسرات 3،1

فوسفوغميسرات -3

فوسفوغميسرات -2

 (PEP )

فوسفو اينول بيروفات

البيروفات

6

7

8

9
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+
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GLYCOLYSIS



:انغهٕكٕص أكغذح ػٍ انُبرغخ انطبقخ•

  3 ٔ 1  رفبػلاٌ   .ATP انـ يٍ (2-) عضٚئٍٛ ٚغزٓهك :الأٔل انطٕس فٙ  

:انطبقخ اَزبط ٚزى :انضبَٙ انطٕس فٙ  

 ATP 2+ :  7  رفبػم -أ    

 ATP 2+ : 10 رفبػم -ة  

NADH انـ يٍ عضٚئزٍٛ أكغذح ػٍ َبرغخ ATP 6+ :  6  رفبػم -ط  

ٔثبنزبنٙ ركٌٕ يحصهخ انطبقخ انُبرغخ ػٍ ػًهٛخ انزحهم انغكش٘ نغض٘ء ٔاحذ

   ATP انـعضٚئبد يٍ  8 = 2 -10= يٍ انغهٕكٕص 



II- اعزقلاة انجٛشٔفبد:

 A ٔ CO2 انزًٛى أعزٛم إنٗ نٛزحٕل انًزقذساد ظًٍ نهجٛشٔفبد انكبيهخ الأكغذح رحذس

 فبػهٛزّ نزًبو ٔٚحزبط انجٛشٔفبد ْٛذسٔعٍٛ َبصع ْٕٔ الأَضًٚبد يزؼذد يؼقذ ثٕعبغخ

 إنٗ إظبفخ A انزًٛىٔ انهٛجٕئٛك حًطٔ (TPP) ثٛشٔفٕعفبد انزٛبيٍٛ ٔعٕد إنٗ

NAD+ انزفبػم نٛزحقق:  

Aالتميم 

البيروفات

NAD+
+

H+

+

NADH+

CO2

A أستيل التميم

+

+

+



GLUCONEOGENESIS

اعـزحذاس انغـكش



III-  استحداث السكر(Gluconeogenesis):
 انذاخهخ انغكشٚبد ركٌٕ ػُذيب نهغهٕكٕص داػًب   رضٔٚذا   رؤيٍ حٛش انكجذ ثٕعبغخ رزى
 رأرٙ انغهٕكٕص رصُٛغ فٙ انًغزخذيخ انكشثٌٕ رساد ٔيؼظى .كبفٛخ غٛش انقٕد يغ
 ششٔغ رحذ انًزشكم انهجٍ نحًط ًٚكٍ ٔكزنك ،الأيُٛٛخ انحًٕض رقٕٚط يٍ

 .انغكش لاعزحذاس كشكٛضح ٚغزخذو أٌ لإْائٛخ

 انغكش نزحهم ثغٛطخ ػكٕعخ ػًهٛخ انغكش اعزحذاس ٚؼذ لا رشيٕدُٚبيٛكٛخ ٔلأعجبة
  :ْٔٙ ػكٕعخ غٛش 10 ٔ 3 ٔ 1 انزفبػلاد رحفض أَضًٚبد صلاصخ نٕعٕد

.كُٛبص ثٛشٔفبد ، فغفٕفشكزٕكُٛبص ،انغهٕكٕكُٛبص

:يخزهفخ أخشٖ ثزفبػلاد انضلاصخ انزفبػلاد ْزِ رغزجذل

 ْزا ُٚغض حٛش (PEP) ثٛشٔفبد إُٚل فٕعفٕ                   انجٛشٔفبد رحٕل - 
:يشاحم أسثغ فٙ انزحٕل

بيروفات كربوكسيلازبيروفات المتقدرة

ATPبيوتين

أوكزالو أسيتات

نازع هيدروجين المالات

أوكزالو أسيتات

المالاتإلى خارج المتقدرة PEP
PEP كربوكسي كيناز

،



Gluconeogenesis



  فٕعفبد -6فشكزٕص                                         صُبئٙ فٕعفبد -6، 1انفشكزٕص رحٕل -

غهٕكٕص حش                                      فٕعفبد–6انغهٕكٕص  رحٕل -

IV-  اعزقلاة انفشكزٕص(Fructose Metabolism): 

انز٘ ٚزٕاعذ فٙ انكجذ  انفشكزٕكُٛبصرزى ػًهٛخ فغفشح انفشكزٕص ثٕعبغخ أَضٚى      

نٛؼطٙ                             

ثنائي فوسفاتاز–6،1فركتوز

فوسفاتاز -6غموكوز 

فوسفات -3غميسر ألدهيد رحهم انغكش
ADP

ATP

غميسر ألدهيد تريوزكيناز

ثنائي هيدروكسي أسيتون فسفاتالدولازفوسفات -1فركتوز



V-  استقلاب الغالاكتوز(Galactose Metabolism):
  نٛؼطٙ ثبنغبلاكزٕكُٛبص ٔيحفضا   ATP ثٕعبغخ انكجذ فٙ انغبلاكزٕص فغفشح رزى

ADP فٕعفبد -1 ٔانغبلاكزٕص:
غالاكتوز

ADP
ATP

فوسفات -1غالاكتوز 
فوسفات -1غالاكتوز 

يوريديل ترانسفيراز 
UDP-غموكوز

UDP-غالاكتوز

ابيميراز
فوسفات -1غموكوز

فوسفوغموكوزموتاز

انزحهم انغكش٘فوسفات -6غموكوز 

غالاكتوكيناز



:تنظيم استقلاب السكريات ودور الهرمونات •
:ٚهؼت انكجذ دٔسا  ْبيب  فٙ رُظٛى اعزقلاة انغكشٚبد

غهٛكٕعٍٛ                   غهٕكٕص                   

:ٔيٍ أْى انٓشيَٕبد

ٚخفط يؼذل انغهٕكٕص فٙ انذو ثضٚبدح َفٕرٚزّ نغشبء انخلاٚب :الأَغٕنٍٛ - 

لا ٚغزطٛغ انؼٕدح إنٗ انذو، ٔإًَب   

 (ثزفكٛك انغهٛكٕعٍٛ)ٚفشص ػبدح  فٙ حبلاد انشذح ٔٚقٕو ثشفغ غهٕكٕص انذو  :الأدسُٚبنٍٛ -

.رأصٛشِ ٚشبثّ الأدسُٚبنٍٛ ثشفغ يؼذل غهٕكٕص انذو :انغهٕكبكٌٕ -

رشفغ أٚعب  يؼذل انغهٕكٕص فٙ انذو  :انٓشيَٕبد انقششٚخ انغكشٚخ -

(ثزُشٛطٓب ػًهٛخ اعزحذاس انغكش)          

G 6 P

غميكوجين يختزن
التحمل السكري



النهـاية 


